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بادام گی گری ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ‏ دھا باؤ 
دودھ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ وولیٹرو 

جاول دورد موہ | یکی::جھٹائک 


سر الائجی ہہ ہی می مع یح - >> چند عدد 
کیوڑا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ایک بڑا چمچ 
تہ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دھی جھٹانک 


جاول صاف کرکے چن کر دو گھنٹے تک پانی میں بھگوئے 
رکھیں۔ 


پھر پانی سے نکال کر نجوڑ یں اور باریک پیس لیں۔ 


پتیلے میں دودھ ڈال کر چولھے پر رکھیں۔ جوش آجائے تو 
پسے ہوئے چاول, پھینٹی ہوئی بالائی, الائجی کے پسے ہوئے 
بادام اور چینی ڈال دیں۔ آنچ مدہم مدہم ہو چمچ چلاتے رہیں۔ 
چاول اور بادام حل ہو جائیںء شیرہ گاڑھا ہو جائے اور دودھ 
جوش کھاتے کھاتے تین پاؤ کے قریب رہ جائے اور کھیر کی 
شکل بننے لگے تو کیوڑا ڈال دیں۔ 

تھوژی دیر دم پر رکھیں۔ کھیر کو طباق میں الٹ لیںء ورق 
لگائیں پستے اور بادام چھڑکیں 
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